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A Familia Imperial, a Bandeira
e o Hino do Japao

Segundo a Constituicdo japonesa, o Imperador é o

simbolo do Estado e da unidade do povo.

A bandeira nacional se chama Hinomaru, e o hino
_>._hacional é chamado Kimi Ga Yo.
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A Familia Imperial
O Imperador Akihito assumiu o trono como o 1252
Imperador do Japao, em 1989. A Familia Imperial
cumpre as cerimOnias da corte, participa de
celebragdes publicas, da assisténcia aos cidadaos em
dreas atingidas por desastres e promove a amizade
internacional. Seus membros também sio muito
envolvidos em atividades académicas e na
preservacao das tradigoes culturais do pais.

P.19 Historia
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Relagdes Internacionais

Economia, Industria

e Tecnologia Bandeira Japonesa

O circulo vermelho da bandeira representa o Sol.

O nome oficial do simbolo é Nisshoki, que significa
“bandeira do Sol nascente”, mas é popularmente
conhecida por Hinomaru, que significa "circulo do Sol.”

Prote¢dao ao Meio Ambiente
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A melodia foi composta no final do século 19, mas a
letra foi tirada de um waka (um poema tradicional é,_Lr_ - — === P47
japonés) escrito ha muito tempo. A letra deseja que o 2T L e F |
mundo prospere de forma duradoura, igual ao
pedregulho, que além de gastar um tempao para se
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(14 anos) (11 anos) aglomerar em uma rocha, ainda demora mais para ficar 5 _.]“r e i = = -1::*: 1
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Natureza e Geografia
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’) O Japao é formado por uma cadeia de ilhas que se prolonga de norte a sul. A
;,#* ‘ variacao de climas, que vao do subartico ao norte, passam pelo temperado no

centro até chegar ao subtropical no sul, e a riqueza do relevo proporcionam
\ lindas paisagens com quatro estacdoes do ano bem definidas.

Mar do Japao

SAKURA  YUTA

Rio Shinano

O rio mais comprido do Japdo (367 km).

Os rios japoneses sao volumosos e de fluxo rapido. Servem
para gerar energia elétrica e usados como vias de
transporte fluvial. O Rio Shinano possui uma paisagem
espetacular e recebe muitos visitantes que vém fazer
atividades de lazer, como pesca e passeios de barco.

Pantanal de Kushiro
O maior pantanal do Japao (18.300 ha)

As areas pantanosas sdo o lar de varias espécies raras da

] fauna e da flora. Inclusive algumas protegidas. Kushiro é

: Y . , % famoso por suas aguas limpidas onde se pode apreciar a

‘.-" ® v % paisagem passeando por seus rios de canoa.
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Area: Cerca de 378.000 km?
\

o Populagdo: Cerca de 128 milhdes de hab.

Extensdo (norte-sul): Cerca de 3.000 km

Extensdo (leste-oeste): Cerca de 3.000 km ‘,5 - 5

Linha costeira: Cerca/de 34.000 km V: .
. Aproximadamente 3/4 do Japao sao
Lago Biwa cgbertos por montanhas. Asl:::idades se
desenvolveram em planicies formadas por
bacias de montanha ou estuarios de rios,
onde a populagdo se concentra. As

um vulcao ativo cuja tltima erupgao ocorreu ha 300 anos.
mudancas de temperatura s3o moderadas . Sua forma conica é magnifica e muitas pessoas também
7’
mas passa por um periodo chuvoso de seis gostam de escalar o monte até o topo para assistir ao
semanas no inicio do verdo e neva no primeiro nascer do Sol do ano.
inverno.

O maior lago do Jap3o (670 km?2).

O Japao possui inimero lagos de todas as formas e
tamanhos em todo o territério. O Lago Biwa é um
famoso ponto turistico onde se praticam esportes
aquaticos como passeios de lancha e esqui aquatico.
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L Monte Fuji

e S0y A montanha mais alta do Jap3o (3.776 m).
Minamitorishima O Jap3do possui muitos vulcdes e o Monte Fuji, inclusive, é




Metrépole e Vida

O Japao tem muitas metrépoles e doze delas possuem mais de

o transporte publico é organizado e tudo esta a mao, desde
drgaos publicos, centros comerciais e instalagdes culturais.

As cidades japonesas se desenvolveram durante o rdpido crescimento
econdmico apos o fim da Il Guerra Mundial. O numero de pessoas que
trabalham nas cidades cresceu e os suburbios também se desenvolveram
como cidades dormitdrio. O fluxo humano do campo para a cidade
esvaziou o interior, mas agora o numero de aposentados que se mudam
para o interior estd aumentando iorque a vida I3 é tranquila desde que se

tenha um automoével. s

Em Volta da
Estacao

Em torno da maioria
das estagOes de
trem Existem

(>

Casas
familiares

Servigo de Entregas
Takuhaibin é o nome do
servico de entrega
porta-a-porta do Japado
que atende todo o

— pais. E um sistema

~ expresso que cumpre
guase todas as remessas

até o dia seguinte. /

Castelo

Koban
O Koban é nome de um tipo de
mini unidade policial japonesa
gue protege a seguranca da
cidade. Ele ajuda as comunidades
locais indicando enderegos ou
entregando objetos perdidos.
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Parques

um milhdo de habitantes. A vida na cidade é muito confortavel:
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Minha Cidade
Ela tem grandes estagGes de trem e o transporte por metros e
onibus que fazem a ligagdo até a periferia € muito bom. As

dreas comerciais ficam em torno das estagoes, além de ter

instalagGes publicas tteis ao redor delas. Eu costumo ir a todo
lugar a pé, exceto quando precisamos ir até longe no carro de
meu pai.

Fabricas

Arranha-céus
Em cidades populosas, como Téquio,
vocé encontra um monte de arranha-
céus. Sao principalmente prédios de
escritério, lojas de departamento e
hotéis, além de edificios de uso misto
= (Ue incluem apartamentos.
—

Hospitais

Hora do Rush

p As linhas férreas sdo
" desenvolvidas e os

¢ trens ficam lotados
. de manh3 e de tarde
. nos hordrios em que
as pessoas vao
trabalhar ou estudar.

Lojas de Conveniéncia
Estas lojas ficam abertas o ano todo 24
horas por dia vendendo comida e tudo que
é necessario para a vida diaria. Também
tem caixa eletrénico para pagar as contas.

Conjuntos Habitacionais

Escolas
As escolas de ensino
fundamental das areas
urbanas ficam a uma
distancia em que as

% criangas podem chegar a
pé de suas casas. As
escolas também
funcionam como area de
evacuagdo em caso dd™
desastres.




Morar, Comer e Vestir

O modo de vida do japonés evoluiu e agora mistura

costumes japoneses tradicionais e modelos ocidentais

modernos. Aqui vao conhecer as formas tradicionais de
"-\\ comer, morar e vestir que ainda permanecem.

SAKURA

Quimono

Nos velhos tempos, os japoneses usavam quimono o tempo todo. Hoje, nés

normalmente usamos roupas ocidentais, e deixamos o quimono para

festivais e outros eventos tradicionais. Também usamos quimono para

realizar algumas atividades culturais como danga japonesa, arranjos florais e
\r a cerimdnia do cha.

Nos tiramos os sapatos antes de entrar nas casas

O piso de uma casa tradicional japonesa é coberta com
tapetes tatami e nés sentamos diretamente no chao. Ele é
bem funcional porque o mesmo comodo serve de sala de
visitas, sala de jantar ou quarto, bastando colocar as

Uma refeigdo familiar tipica (foto inferior a direita) tem
trés partes: uma tigela de arroz, sopa de misso, e alguns
acompanhamentos. Sushi (foto em cima) e tempura (canto

colchas futon sobre o piso. As casas modernas misturam inferior esquerdo) sdo apreciados tanto por adultos quanto
criangas. Muitas vezes comemos bolinhos de arroz onigiri

comodos de estilo ocidental e com tatami, mas todos ainda S tioel
a : eguramos a tigela e usamos (ilustragdo a direita) como lanche rapido.
tém o costume de tirar os sapatos na entrada. o hashi para comer

a Quarto de estudo



Escola e Atividades
Extracurriculares

Vou mostrar a escola do ensino fundamental | onde eu estudo.
No Japdo, comecamos a ir para a escola aos seis anos de idade,
a partir de abril, e o ensino fundamental | dura seis anos.

| Além das aulas, ha atividades extracurriculares que nos

:_\gnsinam um montdo de coisas.

g

Visitas pedagogicas

Visitas a fabricas e instituicGes préximas
sdo organizadas para aprender os
mecanismos da sociedade.

E sempre emocionante ver como que um
doce ou um automovel é feito na pratica.
Nestas ocasioes aprendemos coisas que nao
da para experimentar em sala de aula.

Dia dos Esportes |
O dia dos esportes é
realizado anualmente no
campo da escola. Além
de diversas provas
esportivas, também
fazemos apresentagdes
de danga.

E um diaem que a
familia se retne para
torcer pelos filhos.

Refeigoes Escolares

0 almogo é fornecido na escola
e todos comem juntos. O
cardapio varia diariamente
para proporcionar uma dieta
saudavel e balanceada.

Os préprios alunos se revezam
para servir e limpar os pratos.

Excursao

No outono e na primavera, quando o clima é mais
ameno, os alunos saem em excursdes de um dia
para visitar a natureza ou conhecer prédios
historicos. Um dos momentos mais aguardados do
dia é comer o obenté (lanche) preparado pela mae.
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O periodo letivo do ensino
fundamental inicia em abril e
termina em margo, no ano seguinte.
Ha trés férias escolares: de verao,
inverno e primavera. Uma
cerimdnia de inicio das aulas é
realizada em abril, enquanto que a
cerimoOnia de formatura é realizada
em margo.

Aulas

Cada classe tem de 30 a 40 alunos. Além de lingua japonesa,
matematica, educagio social e ciéncias, as aulas incluem
musica, artes, educacao fisica, inglés e economia doméstica.
Ligoes de casa e testes periddicos sdo realizados para
desenvolver as capacidades dos alunos.



0L Kanji

Os kanji (ideogramas) antigos se desenvolveram a partir de formas
que retratavam as coisas, mas a maioria dos kanjis de hoje nao
mantiveram essa forma. A escrita cotidiana utiliza
aproximadamente 2.000 kanyji.

Lingua
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Trés tipos de caracteres sdo usados para escrever {4y MONTANHA

japonés: kanji, hiragana e katakana. Os caracteres
kanji foram importados da China no século V e os

japoneses usaram mais tarde alguns deles para (W) PASSARO \N A
‘.desenvolver o hiragana e o katakana. U LUA & = Hiragana
o " < = Katakana

.

o YAMA = |eitura em alfabeto ocidental

Tabela de Caracteres Hiragana e Katakana

Os sons do japonés falado podem ser escritos usando 46 caracteres, mais
alguns marcadores que alteram a pronuncia ligeiramente (por exemplo, de
ka para ga). Cada caractere hiragana e katakana representa um som,
geralmente uma combinagdo de uma consoante e uma vogal .
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Sakura é aflor de cerejeira, a flor que os
japoneses mais amam. N&s escrevemos
sakura em kanji como [#% ] , em hiragana
o [ &< 5] eemkatakana como
4 2 Z ] .0 japonés pode ser escrito da
esquerda para a direita ou de cima para (&
baixo.
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Dias Festivos

inteira participa das festividades.

SAKLURA :44444444444

Koinobori (Dia da Crianga)
Festa do dia 5 de maio realizada para
rezar pelo crescimento saudavel dos
meninos. Familias ornam as casas
hasteando carpas de pano igual a
bandeiras.

Hina Matsuri (Festival de Bonecas)

Este festival de 3 de margo é realizado para rezar
pela saude das meninas. Familias comemoram
fazendo uma montagem com um casal de bonecas
vestidas com as roupas deslumbrantes dos antigos
nobres da corte.

Setsubun (Cerimonia de Jogar Soja)

No dia 3 de fevereiro, época da mudancga das estagoes,
esta festa € um costume para expulsar os maus
espiritos. Uma pessoa faz o papel do oni (ogro) usando
uma mascara e os outros jogam graos de soja para
expulsa-la de casa e permitir a entrada da felicidade.

Shogatsu (Ano Novo)

O Ano Novo é chamado Shogatsu.

A maioria das empresas e lojas fecham as portas até o dia
3 de janeiro e realizam diversos eventos para comemorar
0 ano que acabou de comegar. Familias japonesas rezam
pela saude da familia fazendo refeig6es especiais.

O Japao tem quatro estacdes bem definidas e as paisagens
naturais nos mostram uma riqueza de expressdes. Cada
estacdo possui seu evento tradicional antigo e a familia

Tanabata (Festival das Estrelas)

Em 7 de julho, as pessoas escrevem os desejos
de seus coracdes em longas tiras de papel
colorido e as penduram em varas de bambu que
decoram as ruas neste festival. Algumas regioes
realizam o Tanabata um més depois, em agosto.

Fogos de Artificio

No verao, festivais de fogos sao realizados
em diversos pontos do Japao as margens
de grandes rios e lagos ou a beira do mar.
Os eventos maiores duram mais de uma
hora, ornando o céu noturno com mais de
5.000 explosdes multicoloridas.

E o costume de apreciar a lua cheia durante a
estagcdo do outono. As pessoas aproveitam a
noite enluarada de outono decorando seus
espacos com folhas de susuki (capim japonés) e
oferendando bolinhos feitos com farinha de
arroz.

O outono é a época da colheita e em todo Japao ha
festivais em gratidao a boa safra . Cada comunidade
desfila pela cidade carregando os mikoshi, santudrios
portateis onde esta o deus que veneram.



Cultura

A cultura japonesa é rica e variada. Tanto a cultura
tradicional herdada dos tempos remotos quanto a
. cultura POP representada pelos animes e games
', s30 o orgulho do Jap3o perante o mundo.
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Noh é um dos tipos mais antigos de teatro japonés.
As histdrias sao contadas por atores vestidos com
trajes coloridos e vestindo mascaras,
acompanhados por canto e musica.

“Kawaii" (que bonitinho!) é uma expressdo
reconhecida no mundo todo e que exprime a
cultura pop japonesa. Jovens de todo o mundo
seguem a moda kawaii do Japao.

A laca japonesa era tao famosa que a palavra “JAPAN”
é usada em inglés para designar laca. Utensilios de laca
sao usados no cotidiano, mas a técnica também é
usada para fazer bonitas e valiosas obras de arte ao
lado da porcelana e da marcenaria.

N3ao ha nada mais emocionante e divertido do que
anime. Produgdes baseadas em quadrinhos e
games nascem aos montes no Japdo para serem
exibidas na TV e no cinema do mundo todo.

A construgdo tradicional japonesas é feita
principalmente de madeira. Os edificios, preservados
com cuidado, foram construidos com técnicas Unicas e
requintadas. A constru¢do de madeira mais antiga do
mundo que permanece de pé é um templo japonés.

Games sao empolgantes jogando sozinho, com
os amigos ou com sua familia. Novos consoles e
softwares sdo desenvolvidos sem parar e sdao
populares no mundo todo.

Sua tradigao remonta ao século 16. A estagao do ano é
expressada no ambiente com a utilizagdo da flor da
época. Para fazer um belo arranjo, é preciso ter técnica
e a filosofia de amar a natureza.

sEEEEEEEEEEEEEsssnnnnnne P

Characters (personagens), representacoes de
pessoas e animais em tragos estilizados, sao
utilizados em materiais de papelaria, roupas e
embalagens de comida, fascinando pessoas de
todas as geragoes.

il Ao Os japoneses também amam assistir esportes. A
. . g latéia assiste a tradicional competi¢do de Sumo
O karaoké é um aparelho que somente toca . P petie
L. N . torcendo pelos lutadores que gostam.
a musica de fundo. Com ele, vocé pode se Srrssrrnenaes

tornar uma estrela pop e cantar junto com a
familia ou amigos.
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Ukiyoe é uma xilogravura desenvolvida no século 18.

Cosplay = fantasia + brincar (do inglés costume + - O estilo muito diferente do ocidental, é conhecido
play). Fas de anime se transformam em seus . por ter influenciado o impressionismo francés do
personagens favoritos. Existem convengoes " século 19.
especiais onde a turma se junta para tirar fotos. "
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Sumo

O Sumo é uma espécie de luta livre que tem
mais de 1.000 anos de idade. Os lutadores nao
usam nada além de grandes cintos de pano, e
tém seus cabelos arrumados no estilo antigo.

Judo

0O Judo agora é um esporte olimpico e a
arte marcial mais conhecida do Jap3o.
Como todas as artes marciais tradicionais,
0 Judod ensina a respeitar os outros e a
treinar o espirito.

Esportes

O esporte é praticado no Japao por pessoas
de todas as idades. Eu amo o futebol, e
minha irma esta aprendendo a patinar.
Meu avo pratica algumas artes marciais
tradicionais do Japao.

Kyudo

Kyudo é um estilo de arqueria que utiliza arcos e
flechas tradicionais tnicos. E uma arte que exige
concentragdo e desenvolve a for¢a de vontade.
Também tem competi¢Ges em que os arqueiros
devem atingir alvos enquanto cavalgam.

Kendo

O Kendo se baseou nas antigas técnicas de
combate com espada praticadas pelos samurais.
Ele utiliza espadas de bambu e roupas de protecao.

Caraté

O Caraté tem suas raizes na antiga Okinawa, a
provincia mais ao sul do Japdo. Caratecas treinam
suas técnicas de socos e chutes praticando
sequéncias de movimentos chamados kata.



Historia
A histdria japonesa pode ser dividida

. em seis periodos principais, cada um
\) com sua proépria cultura.

duas Guerras Mundiais neste periodo.

Segunda metade do
século 19 a primeira
metade do

século 20

SAKURA

o

A partir do século 12, o Japao feudal passou a

ser comandado por uma série de senhores-da- Paz “?e

lecida-
pr .’dade para a classe
.. comerciante

guerra conhecidos como xoguns. No fim do

século 15, os clas guerreiros comegaram ta
entre si por dominios e a nagdo entrou 5
longo periodo de guerras civis.

il

-TOKYO METRO —nﬁﬁiﬂ:ﬂ AEOLOGICAL CERTER

Nos primeiros tempos, os povos do
arquipélago japonés viviam da caga. Depois, aueri

comegaram a cultivar arroz e a formar . século 13 'I'a"té o final
assentamentos fixos. Grupos de : - d.-:O s.'éc'i.jlo 16 N "
assentamentos compunham pequenos 9 L s
Estados que eventualmente se fundiriam - F

para se transformarem em uma unica nagdo.
.

Até o final do século 6 Um sistema de governo foi
formalmente criado, centrado no
imperador. A capital foi construida em
Quioto, onde a cultura aristocratica
floresceu entre a nobreza da corte.

Sob pressao dos paises ocidentais, o Japao terminou o
seu isolamento e abriu os portos ao mundo. O xogunato
acabou. O Japdo importou regimes e culturas ocidentais
e construiu um Estado moderno. O pais experimentou

9
' Dasegunda metade
do século 20

Apos a Segunda Guerra Mundial, o Japao
adotou uma nova constituicao e se tornou um
Estado democratico. Por meio do
desenvolvimento de industrias-chave, como a
industria pesada, o Japao alcangcou um
crescimento econémico notavel e agora
promove a colaboragao internacional junto aos
diversos paises do mundo.

Quando as guerras terminaram, o xogum
mudou o governo para Edo (atual Téquio) e
quase 300 anos de paz e estabilidade se
seguiram, trazendo prosperidade para os
comerciantes e habitantes da cidade.

Por outro lado, o Japdo adotou uma politica
isolacionista em relagdo ao mundo.
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Governo e Relagoes Internacionais

A Constituicao do Japao é baseada no principio da separacao de

poderes. Trés poderes independentes de governo: legislativo,

judicidrio e executivo, equilibram-se mutuamente, evitam abusos
\ de poder e garantem os direitos e liberdades de seus cidadaos.

Dieta Nacional

Os membros da Dieta Nacional debatem e
aprovam as leis do pais. A Dieta tem duas casas, a
Camara dos Representantes e a Cdmara dos
Conselheiros. Os parlamentares sao eleitos pelo
povo em eleigdes nacionais.

Legislativo

SAKURA

Relagdes Internacionais

O Japao tem papel ativo na Organiza¢ao das Nag¢oes Unidas,

trabalhando para a paz mundial e a estabilidade da comunidade

internacional. O Japdo colabora com as nagées do mundo de
diversas formas, por meio de relagées bilaterais, cooperagoes
regionais e como membro do G8 e do G20.

Meio Ambiente e Mudangas Climaticas
O Japdo tem sido uma influente voz,
persuadindo as nagées do mundo a criarem
regras para reduzir as emissdes de gases de
efeito estufa causadores do aquecimento
global. O Protocolo de Kyoto, adotado em

1997, foi um passo importante nessa dire¢do.
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ODA e Ajudas de Emergéncia

A ajuda japonesa para nacées em
desenvolvimento esta projetada para se
adequar as condicGes de cada pais, podendo
ser um empréstimo, doag¢do ou ensino de
tecnologia. A experiéncia do Japao em lidar
com seus proprios desastres naturais é muito
util ao fornecer ajuda aos outros paises.

Cooperagao Internacional da Paz e
Medidas Anti-terroristas

O Japdo participa na manutencgdo da paz
internacional e na resolugdo de conflitos
enviando pessoal e bens para missdes de
manutengdo da paz da ONU. O Japdo
também coopera com outros paises nos
esforgos para eliminar o terrorismo.

Intercambio Cultural

Com o objetivo de construir boas relagdes
com outros paises e aprofundar o
conhecimento deles sobre o Japao,
programas de intercambio ddo pinceladas
da cultura e da sociedade japonesa, além de
promover o entendimento mutuo por meio
do intercambio de pessoas.
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Tribunais

O papel dos tribunais é proteger os
direitos dos cidaddos e preservar a paz
da sociedade. Resolvem disputas
obedecendo as leis e a Constituicao, e
julgam se um suspeito de ter cometido
um crime é culpado ou inocente.

Gabinete

O Gabinete é o ramo do Governo que
executa ag¢oes politicas obedecendo
as determinagoes da Dieta Nacional.
E composto pelo primeiro-ministro e
pelos ministros de gabinete, estes
ultimos encarregados por cada ramo
de atribuicoes do Poder Executivo.




SAKURA YUTA

Supercomputador

O supercomputador japonés "Kei"
é um dos mais poderosos do
mundo, capaz de fazer 10
quatrilhdes (106 = 1kei) de
operagdes por segundo. E eficaz
nos ramos de desenvolvimento de
energia, area médica e previsao de
desastres.

Moeda

Economia, Industria
e Tecnologia

O Japao é um dos paises mais avancados e

industrializados do mundo. Aqui daremos

alguns exemplos de tecnologias representativas

qgue o Japao se orgulha em mostrar.

Shinka

Shinkanseg
ferrovia

km/h. @
Hayab

chega
bala p
confo

A Forgca Econdmica
do Japao

A industria manufatureira é forte, mas
como é pobre em recursos naturais, o

Japao importa matérias-primas para
exportar produtos prontos. Suas

industrias-chave sdo as de automovel,

maquina de precisdo, computador,

eletroeletrdnico e outras. A economia
japonesa é impulsionada pela inovagao

e capacidade técnica.
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Robos Enfermeiros

O Japao esta avangado no
desenvolvimento de robos que
imitam os movimentos humanos.
De um lado, ha grande demanda
por rob6s em fabricas e canteiros
de obras, e do outro ha
expectativa de que robos
enfermeiros possam ter uso
pratico no cuidado de idosos que
ecisam de ajuda.
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Cameras Digitais

Compactas

As cameras digitais japonesas
continuam a ficar menores e mais
leves. Apesar de pequenas, elas
possuem grandes funcionalidades.
A operagao é facil e excelentes fotos
podem ser tiradas mesmo por quem
tem pouco conhecimento de
fotografias.

A moeda japonesa‘'€.0 iene, e ela se tornou uma das moedas de
maior influéncia sobre as'economias do mundo. Ha notas de 1.000,
2.000, 5.000 e 10.000 ienes, e moedas de 1,5, 10,50, 100 e 500 ienes.
O desenho das moedas e notas é bem'sofisticado para dificultara

falsificagao.
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Agricultura e

A principal cultura do Japdo é a do
arroz, mas também se planta
verduras e frutas, além de praticar
a pecudria de carne e de leite. A
pesca também é intensa. Mas

0 Japao possui uma populagao
grande e o indice de auto-
suficiéncia alimentar é baixo,
dependendo da importagao de
muitos alimentos e ingredientes.



Protecao do
Meio-ambiente

O Japao pesquisa varias medidas para proteger o
meio-ambiente e viabilizar uma vida que seja boa —
para o planeta. Recursos naturais sdo preciosos e nés N
também devemos nos esforcar para ndo desperdicar.

A energia solar tem se destacado como
nova fonte de energia. O Japao tem
incentivado um modo de vida que usa
energia limpa introduzindo painéis
solares nas casas ou na cidade.

¢ a

Ha muitas maneiras de reduzir a
quantidade de lixo doméstico.
Levamos nossas proprias sacolas
na hora de fazer compras e
evitamos comprar produtos com
excesso de embalagem.

Em vez de jogar fora coisas depois
que as usamos, podemos recicla-las
como matérias-primas de novos
produtos. Garrafas PET, jornais e
roupas velhas sdo algumas das
coisas que sao faceis de reciclar.
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Um exemplo de reuso é nao jogar fora
uma garrafa reutilizavel de detergente e
apenas trocar o refil. Se algo quebrar,
pode conserta-lo, e se a roupa ficar
pequena, pode da-la a alguém.

Existe a palavra “mottainai” em japonés
que é uma expressdo de lamento diante
do desperdicio. hd um movimento para
adota-la como um termo comum em
todo o mundo para expressar em uma
Unica palavra, conceitos comuns a
protecdo ao meio-ambiente, como
cuidar bem das coisas ou evitar o
desperdicio.

E um carro elétrico que usa baterias solares como
fonte de energia. O Japao faz pesquisa e
desenvolvimento para viabilizar este carro a favor
do meio-ambiente que ndao emite gas CO2.
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Os trabalhadores de escritério usavam
terno e gravata mesmo no verdo, mas
uma campanha popularizou o uso de
camisa de manga curta sem gravata,
colaborando na redug¢ao e economia da
energia para refrigeragao de ambiente.

Lixo e residuos domésticos sao coletados e
queimados em centrais de tratamento de
residuos. O calor gerado é reutilizado como
fonte de energia para piscinas aquecidas,
evitando o desperdicio de energia.
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Projetos de Espacos Verdes surgem em
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As casas ecoldgicas do futuro onde a
energia sera gerada, armazenada e
gerida dentro da propria casa esta
sendo desenvolvido.

todos os tipos e tamanhos, do
replantio de arvores para recuperar
florestas naturais devastadas, ou pelo
aumento do numero de parques e de
arvores nas calgadas ou criagao de
jardins suspensos no topo dos edificios.
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Estagcdo de tratamento de residuos

Piscina aquecida
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