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MEDIDAS CONTRA A COVID-19
NAS ESCOLAS DO JAPAO

Versao jul. 2020



Tendéncias da infeccao no Japao

A transicao do numero de casos novos por dia
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Sitvagao

nas escolas A maioria das Reabertura A maioria das escolas

escolas foi gradativa foi reaberta
fechada



I . Medidas basicas contra a COVID-19

@ Eliminar fontes da
contaminacao
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2 Cortar a rota de
transmissao

3 Aumentar a
resistencia



@ Eliminar fontes da contaminagao -
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@ Cortar a rota da transmissao




& Antes de lavar as maos:
1. LAVAGEM DAS MAOS = *Mantenha suas unhas curtas.
FORMA CORRETA DE LAVAR AS MAOS  -Retire seu relégio de pulso e anéis.
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Molhe bem as m&os com agua Esfregue o dorso da méao como se Esfregue bem entre a extremidade
corrente, ponha sabao e esfregue fosse alonga-la. dos dedos e as unhas.

bem as palmas.
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Lave entre os dedos. Lave o polegar com a palma da Nao esqueca de lavar o pulso.

outra mao como se fosse torcé-lo.

Depois de lavar com sabao, remova=-0 com agua corrente, retire a umidade
com toalha limpa ou de papel e seque as maos.



6 momentos para lavar as maos

[ \ / Quando tossir, \

Ao chegar na sala ( Antes e depois das
de aula espirrar, refeicoes
Oou assoar 0 nariz
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( Depois da \ [ Depois de ir \ / Ao tocar em \

Limpeza ao banheiro objetos comuns




2 E‘"Q““‘“ nn T“SSE *Pratique em locais com aglomeragao como
. ; trem, local de trabalho, escola, etc.
AS TRES ETIQUETAS DA TOSSE:

SEB P I U NIV PN OISO IR UPEINNITEINUPETERBPEIRNEEY Senéotiver seOSintomafOI'
mascara: repentino:
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Tossir ou espirrar Cobrir a tosse ou Use mascara Cubra a boca e Cubra a boca e
sem fazer nada. espirro com a mao. (cubra a boca e nariz) narizcomlengoou  narizcom a
lenco de papel. manga.






B3 Aumentar a resisténcia

> 4

dormir bem fazer exercicios moderados refeicoes equilibradas



. Medidas contra a infeccao coletiva da COVID-19

1. '“083“ Sllal}es with poor ventilation.
2. ﬂl’ﬂWllE(l Illal:ﬂs with many people nearby.

3. clﬂSﬂ'cﬂnlaﬂl s&ulngs ggﬁt\} ;z:tlgies-range The risk of occurrence of

clusters is particularly high

x x when the “Three Cs” overlap!
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Keep these “Three Cs” from overlapping in daily life.
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Nas regides onde a infecgao esta sendo
contida

= manter a distancia ao maximo possivel,

em torno de 1 metro de distancia

1 700}

45can

60¢

8.3m 45

190cn

1 35c:['r

85¢m
N N N
® 0 @
B N N
9 @ @
B B N
® 0 ¢
NN N
.9 O

ch |
105 o
cm

210cm

8.3m

Quadrd-negro

= mesa ® alunos

Nas regides onde se precisa manter

0 alerta com o aumento de casos da
transmissdao comunitaria

= manter a distancia de 2 metros ao
MAaximo possivel
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USO CORRETO DA MASCARA:

Cubra inteiramente o Passe a alca de Cubra até o nariz e
nariz e a boca. elastico pela orelha. ajuste para que nao haja
frestas.

Lancamos o video que mostra como se
proteger da COVID-19 e evitar transmitir
para outros.

Também mostra como fazer mascaras por
conta propria em caso de nao té-la.
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Cddigo de conduta nas escolas o XBHTFE

Atividades
educacionais
onde ha alto risco

Distancia fisica Atividades

extracurriculares

Nivel de infeccao local que deve ser
mantida de infeccio (atividade livre)

Limita-se a atividades

Regibes onde ha o aumento 2 metros, tanto ndividuai
. drastico de casos de transmissao - quanto possivel N&o serdo INCIVICUAIS OU com pequeno
Nivel 3  comunitéria e o periodo de . nimero de pessoas onde ha
duplicagdo do niimero de casos (ao menos 1 realizadas menor risco e realizadas em
confirmados é curto metro) curto espaco de tempo

Atividades com menor risco

§5§'n‘gisd‘;”?nefe°c§g§rgae§§”;gf © 2 metros, tanto Atividades com  sersio realizadas
Nivel 2 mantido ou onde atencdes devem quanto possivel MENOr risCo serad  gradualmente.
serttomgdas dgvido ao Zurto de (ao menos 1 realizadas Os professores e/ou outros
certo nimero de casos de fissi : ificardo a
- o metro) gradualmente etz hials ViEl
transmissao comunitaria situacdo das atividades

1 metro é o ideal.
Manter a distancia
maxima possivel na
sala de aula

Serdo realizadas, Serdo realizadas,
tomando medidas tomando medidas
apropriadas suficientes

Regides onde a infeccao esta
Nivel 1 sendo contida de certo modo
e nao ha avanco da infeccao

(caNda) regiao considera a classificacao dos niveis de acordo com a situacao da infeccao de cada
regiao



. Fomento das Medidas
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Em caso de confirmacao de infectados nas
escolas

- Sera suspensa a presenca ha escola dos
infectados e daqueles que tiveram contato
proximo

Nao pode acontecer discriminagao, preconceito, bullying e d|famagao,
contra infectados, ou aos que tiveram contato com eles e seus
familiares. Caso ocorram tais situacoes nas escolas,

©apoiaremos adequadamente os que sofrem, e

|
|
|
|
|
© orientaremos 0s que atacam do ponto de vista do respeito aos :
direitos humanos. :
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|
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Conceito de fechamento de escolas em todas as

regioes, incluindo escolas onde nao ha infectados

Regido do nivel 3

Regides onde hd o
aumento drdstico de
casos da tfransmissdo
comunitdria e o prazo de
duplicacdo do niumero
de casos confirmados é
curto

& /

ﬁegiéo do nivel )
le?2

-Regides onde o alerta
contra o avanco da infeccao
deve ser mantido

» Regides onde a infeccdo
estd sendo contida de certo
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Em caso do Chefe do
governo local emitir um

de todas as atividades
socioecondmicas da regido

\J

alerta e solicitar a suspencao
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Considera-se a
necessidade de
fechamento temporario de
acordo com a situacao da
epidemia na regiao onde

os cidadaos residem /

(em caso de ndo haver solicitacao acima)

Fechamento
temporario das

escolas

¥ Espera-se tomar
medidas como
divisdo de hordrios
de vinda a escolaq,
infroduzindo
voluntariamente o
escalonamento de
turmas, entre outros.

Implementacao
do escalonamen-
to de turmas, etc

Ha menos
necessidade de
fechamento
temporario das
escolas




médico e farmacéuticos
escolares

diretor

Professor de
assistencia

professor da turma, outros

ﬁ professores e funcionarios



“Pacote abrangente para a garantia do aprendizado”
medidas de apoio do MEXT

ADO I 3,100 Professores adicionais ~ Verba adicional ao arbitrio de
pOIo com pessoa 61,200 instrutores cada escola

Cerca de 85 mil 20,600 staff de apoio 1 a 5 milhdes de ienes por escola

ala Yl

ivee

Aceleracao para estruturar
ambiente equipado com as TIC

Cerca de 460 bilhoes de ienes




