Reuniao de especialistas sobre medidas contra a COVID-19
"Analise das medidas contra a doeng¢a do novo coronavirus e recomendagoes”

29 de Maio de 2020

1. Introdugid

Foi revogada em 25 de Maio a declaragao do estado de emergéncia que estava em vigéncia
desde 7 de Abril.

A situacao da infecgao no Japao vem melhorando de forma significativa, mas nao significa
que nao acontece mais infecgao. Projeta-se, pois, outro avango da infeccédo e necessita de
medidas a longo prazo.

Neste momento de contencdo da infecdo, para prevenir a proxima onda da infecgao,
deverao ser tomadas medidas como reforgo do sistema de testes, das medidas contra a
infeccdo coletiva e do sistema de atendimento médico, além do desenvolvimento de
terapias e medicamentos.

Para isso, esta analise tem como objetivo realizar a avaliagdo sobre medidas tomadas até
agora, efeitos da declaracado do estado de emergéncia, entre outros.

2. Avaliagio sobre a situacdo do numero de novos casos e de 6bitos D \

» As medidas tomadas no Japao para conter o aumento do numero de infectados e
reduzir o numero de 6bitos e pacientes graves tém surtido certo efeito, em comparagao
com medidas tomadas em paises europeus e nos Estados Unidos.

> O numero de 6bitos nos paises do Leste da Asia € menor, principalmente, o de Taiwan
€ muito menor.

[ Principais razées do menor nimero de 6bitos em Taiwan]

- Taiwan estava mais preparado do que o Japao com base nas experiéncias da epidemia
de SARS, entre outros.

- O numero de entrada de estrangeiros da Europa e dos Estados Unidos em Taiwan é
menor do que no Japao, e Taiwan tomou medidas restritivas de entrada mais cedo.
(A entrada da China foi proibida em 6 de Fevereiro e de todos os paises em 19 de Marc¢o)
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O Japao proibiu a entrada de pessoas vindas da provincia de Hubei, China em 1° de
Fevereiro, a entrada de todas as regides da Italia e da maior parte das regides dos paises
europeus como a Alemanha e a Franga em 27 de Margo, e a entrada de todas as regides
dos Estados Unidos, Reino Unido e da China em 3 de Abril.

||||I||||||||IIII|I||
Ay 2]

o
~ ~ v
§ & &

%4

Ng el
3 Y

7% g
4z 2 7
Yag

&
m

1/14
1/21
1/28
3/24

3. Avaliagio sobre a situagcdo do numero de novos casos e de obitos @ \

» Considera-se como principais razées da contengédo do numero de 6bitos e de pacientes
graves no Japao em comparagao com o de paises europeus e dos Estados Unidos:
 Acesso ao tratamento médico pelo seguro de saude e alto nivel do tratamento médico no

interior

* Nivel elevado do padrao de higiene publica nos locais como centros de saude localizados
em todo o pais.

- Alta consciéncia a respeito da higiene dos cidadaos, habitos quotidianos tradicionais,
cooperagao dos cidadaos para o pedido de mudanga de comportamentos solicitado pelo
governo, entre outros.

» Ha outros dois fatores a seguir relacionados ao menor numero de infectados e de 6bitos
no Japéao.

(1) Deteccao rapida do avancgo da infecgao proveniente da China e de paises europeus

(2) Medidas contra a infec¢ao coletiva (cluster) tomadas no Japao



4. Detecgdo do avango da infecgio proveniente da China e de paises europeus® |

» O Japao assumiu de forma apropriada a pandemia oriunda da China e conseguiu
prevenir 0 avango drastico da infecgao. Por outro lado, no periodo em que o Japéao
detectou o avanco da infecgcao proveniente da China, quase nao foi verificado caso de
infeccdo em paises europeus nem nos Estados Unidos e houve o risco do avango da
infeccdo sem ter sido percebido.
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5. Detecgdo do avango da infecgdo proveniente da China e de paises europeus® |

100

80

60

40

20

7,000 Comparagdo com a situagdo na Italia e no Japdo | 700
. taly [
6,000 A 600
? "a
—Japan { vV
5,000 500
-=-lapan (105-5u) |
4,000 Ill 400
3,000 “ | 300
2,000 Il 200
|I| il i m
A H I
||n o
i il PHTITNALLU ri I|||I|II||||||III\ i ""l'
N4 N o \d ~ g n d o N > ~ N il g o o
> N W Y > N & N & o N J X S & W N R ~ &
b-)»)"‘rbblb"’»}r}%n}"v>‘>é"’u}u‘ru}
)/
(
[
M italy /
—Japan |
|
I
I | U f
IV MLl
’ \ ] \VI . / |
NN
| \\ | \ /\] \J N
4 | \l v
NI \||
A | v \
)\ M\ / \l
/‘\ i\ V
P L \'7~1 "
A~ 1Ty
e /NN N al
/ lildli
* ~ S > Ny e n L o N > ~ N
~ N W N ~ o & AN N~ >~ N o Y
F & § v~ ¥ ¥ ¥ 2 F ¥ F X ¢

\6 Medidas contra a infecgéo coletiva (cluster) no Japao D \

» O Japao compreendeu, na etapa inicial, as caracteristicas de propagagéo da COVID-

19

®]

Caracteristicas de propagag¢ao da COVID-19

O Caso do novo coronavirus

Caso da influenza (2009, H1N1)

= Um paciente contagia varias pessoas.
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= Das 5 pessoas infetadas, as 4 pessoas (cerca de 80%)

ndo contagiam outras pessoas, independentemente

do seu sintoma ser leve ou grave.

Apenas uma pessoa restante (cerca de 20%) ’

contagia outras pessoas, raramente aparecendo o
infetado que contagia muitas pessoas, resultando na
formagéo de clusters de pacientes (infecgdo em massa).

» A contaminacado da COVID-19 avanca pela formagao da infeccao coletiva. Na etapa
inicial da contaminagao, em especial, pode se controlar o avanco da infecgao em certo

nivel, uma vez controlando a infecg¢ao coletiva.



7. Medidas contra a infec¢ao coletiva (cluster) no Japao @

Analise de contato fisico no Japao e nos outros paises

Rastreamento Prospectivo

» Comegando com novos casos confirmados ‘ ‘ o
identificar os que estiveram em contato intimo 8
e entdo monitorar seus sintomas.
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Rastreamento Retrospectivo

» Em adicdo ao rastreamento prospectivo, levando em consideragdo as caracteristicas da COVID-19, sao
investigadas as atividades passadas de multiplas pessoas infectadas : , com o objetivo de identificar a
fonte comum de infecgdo . Contatos associados com essas fontes 8 sao monitoradas estritamente,
para prevenir a expansao da infecgao.

Caracteristicas das medidas contra a infecgao coletiva no Japao

(1) Detecgao da fonte comum de infeccao e realizacao de investigacdo ampla para os que
tiveram contatos préximos com os infectados no local de infecgdo. Prevencédo do

avancgo da infecgao com a hospitalizagao dos infectados.

(2) Coleta de caracteristicas dos locais onde acontece a infecgao coletiva como as trés
condi¢cbes de espacos fechados, aglomeragdes e contato proximo. Isto serve para que

os cidadaos prestam atencao na etapa inicial.

8. Efeitos da declaragio do estado de emergéncia (emitida em 7 de Abril) |

» O pico de novos casos foi por volta do dia 10 de Abril conforme dados divulgados.
» O pico de novos casos foi por volta do dia 1° de Abril conforme dados baseados nas

datas estimadas de infecgao.

» Houve reducdo nos novos casos em funcdo da mudanca de comportamentos dos
cidadaos desde o final de marcgo, antes da declaragcao do estado de emergéncia.

» Apbs e durante a declaracdo do estado de emergéncia, 0 numero que representa o
quanto um infectado transmite para outras pessoas registrou menos de 1 e manteve-

se em nivel menor.



Excluding cases with unobserved dates of illness onset
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\9. Reforgo do sistema de testes diante da préxima onda \

[Desafio]

>

Entre o inicio e meados de Abril, periodo em que houve o aumento no numero de
infectados, nao foram realizados testes imediatos como PCR aos que necessitaram.

[Medidas a serem tomadas futuramente)

>

Ampliacao do sistema de testes que possibilite o atendimento médico com rapidez e a
prevencao do avango da infeccao por meio do diagndstico rapido que inclui a detecgao
de prédromos e sintomas iniciais.

Estabelecimento do sistema de testes para realizagao facil e rapida, aperfeicoando
medidas tomadas até agora. Diminuicdo do tempo entre a consulta médica e a
realizagao do teste.

Divisdo de funcdes dos testes de anticorpos e de outros testes como PCR. Realizagao
ativa dos testes com aproveitamento das caracteristicas para detectar infectados
capazes de transmitir a outros, no intuito de prevenir a infeccdo em hospitais e
instituicdes onde ha risco da segunda contaminacéo.

Criacao de lista para verificar a divisao de fungdes das instituicdes de teste PCR e das
meédicas, e leitos hospitalares disponiveis, entre outros. Melhoramento do sistema dos
governos locais por meio desta lista.

\10. Promocao para o desenvolvimento de terapias, medicamentos e vacinas

[Desafio)

>

E de grande importancia prevenir o avango da infecgdo e conter o agravamento dos
sintomas por meio do diagndstico e tratamento médico rapido.



[Medidas a serem tomadas futuramente]

> Testes de anticorpos: Realizagdo do rapido diagndstico dos infectados por meio dos
testes como o de anticorpos devido a caracteristica da COVID-19 de transmissibilidade
antes do surgimento dos sintomas.

» Descobrimento dos sintomas iniciais: Identificacdo de prédromos e sintomas iniciais da
COVID-19 e definicado dos que precisam realizar testes para a compreensao correta
dos casos leves.

» Deteccao de casos graves: Estudo e desenvolvimento que possam detectar sinais do
processo de caso assintomatico para caso com sintomas moderados. Realizagdo do
tratamento médico com maior rapidez.

» Aperfeicoamento do estudo das doencas infecciosas em todo o Japao que planeja
estudos com rapidez, integrando dados e realizando ajustes. Realizagdo de diversos
estudos de forma flexivel diante da proxima onda.

\11. Reforgo na vigildncia e medidas preventivas de infecgao diante a préxima onda \

[Desafio)
» Os dados epidemioldgicos das regides nao estdo a ser usados suficientemente nas
medidas devido a falta de compartiihamento e uso entre o governo central e os
governos locais.

[Medidas a serem tomadas futuramente]

» Revisdao do sistema de entrega em papel sobre a situagdo da infecgcao diante do
possivel avancgo da infecgao. Estabelecimento de um sistema de compartilhamento, de
forma imediata, das informacdes sobre infectados com o uso da TIC.

» Esclarecimento das regras a respeito do compartihamento de informacgdes
epidemioldgicas entre o governo central e os governos locais que sirvam para a analise
da transmissao.

» Capacitacdo de recursos humanos encarregados de medidas contra a doenca
infecciosa nas regides como epidemiologistas e médicos da area da higiene publica.

\12. Medidas preventivas para grupos com alto risco de agravamento \

Em caso de infecgdo dentro de hospitais e instituicdes, descobriu-se que se forem tomadas
medidas imediatas € possivel a conteng&o na etapa inicial.

(1) Medidas contra a infeccdo dentro de hospitais e instituicoes
Uma vez que ocorre a infecgao dentro de hospitais e instituicées, ha risco de surgir casos



graves e 6bitos, além de ter grande impacto no sistema de atendimento médico das regides.
E urgente tomar medidas para isso.
» Analise de fatores da infecgao dentro de hospitais e instituicdes. Tomada de medidas
basicas contra a infecgao.
» Realizagdo imediata dos testes de anticorpos e PCR dependendo da situagéo da
epidemia na regiéao.
» Capacitacao de recursos humanos chaves capazes de dar conselhos especialistas
nas regides.
» Preparacao de sistema de treinamento para diretores hospitalares e de instituicoes.
Estabelecimento de relacdo com especialistas externos.

(2) Medidas preventivas contra a infeccao em locais onde acontece a infecgao coletiva.

» Considerar e discutir as medidas preventivas efetivas contra a infecgdo com aqueles
que exercem seus servicos em locais onde acontece a infecgao coletiva e ha alto risco
de contaminacgao.

13. Conclusio |

» Os novos caso certamente vém diminuindo, sendo evitado o colapso do atendimento
médico, e a declarag¢ao do estado de emergéncia foi revogada em todas as provincias
do Japao gragas a cooperacgao dos cidadaos.

» Entretanto, ha o risco de surgir uma possivel cadeia de infec¢do na forma da infecgao
coletiva como se vé em algumas regides. Além disso, temos de prestar atengao ao surto
de outro tipo de infeccao coletiva que até agora nao foi relatado.

> E necessario aproveitar eficientemente este momento de reducéo no nimero de casos
Novos para preparar para a proxima onda. Os especialistas solicitam ao governo que
tomem as medidas necessarias imediatamente com base nestas recomendacgdes.



