Governo do Japao
Diretrizes basicas de medidas contra a doencga infecciosa causada
pelo novo coronavirus

28 de marcgo de 2020
Decisao da Central de Medidas contra o Novo Coronavirus

Foi relatado pelo Ministro da Saude, Trabalho e Bem-estar para
o Primeiro Ministro do Japao que o risco de expansao dadoenca
infecciosa causada pelo novo coronavirus esta alto, e foi
estabelecida a Central de Medidas do Governo, com base na
Legislativa Especial de Medidas contra o novo tipo de influenza e
outras doencas infecciosas.

No intuito de proteger a vida dos cidadaos, é importante conter o
numero dos infectados, incluindo idosos, e manter o sistema de
prestacao de servigcos médicos e fungodes sociais.

Até o momento, nao esta verificada a expansao da infeccdo em
grande escala em nenhuma regidao. No entanto, é de grande
relevancia conter casos de infeccao comunitaria e a formacao de
cluster, isto é, infeccao coletiva, a fim de prevenir o avan¢o da
contaminacgao explosiva e minimizar o surgimento de novos casos,
pacientes graves e mortos.

Para que possamos prosseguir mais ainda com as medidas contra
a doenga infecciosa causada pelo novo coronavirus é necessario que
compreendamos minuciosamente a situagao e os governos central,
locais e a populagdao se unam. Para tanto apresentamos aqui
diretrizes basicas que devem ser tomadas a partir de agora.



1. Realidade relacionada a situacdao da ocorréncia da doenca
infecciosa causada pelo novo coronavirus

Quanto a situagcdao de contagio no Japao, esta ocorrendo
contaminagao comunitaria em algumas areas com certo aumento de
infectados e apesar de manter o ritmo da expansao da infec¢ao,
ha risco da infeccado em grande escala com o avang¢o da
contaminacgao explosiva.

Em relacao a situagcao no exterior, a infeccao ja esta presente em
todos os continentes, exceto na Antartica e esta ocorrendo também
avanco explosiva. Além disso, ja foram verificados infectados que
entraram no Japao apos contaminagao no exterior.

2. Diretrizes gerais
* Frear o ritmo de expansdo do contagio, evitando a formagao de
cluster (infecgao coletiva) e reduzindo oportunidades de contato
fisico
* Proteger idosos por meio da vigilancia e fornecimento de servigos
médicos adequados, e minimizar o surgimento dos casos de
infectados, pacientes graves e mortos
« Minimizar impactos nas fungées sociais e econémicas por meio da
prevengao da infecgdo e medidas econémicas e de emprego

3. Itens importantes

(1) Fornecimento e compartilhamento de informacdes

- Elaborar e divulgar aos cidadaos informagbées precisas e
compreensiveis, orientando para que comportamentos sejam
modificados, além de solicitar para agir com serenidade

—Fornecimento de informagodes precisas e claras

—Realizagao exaustiva das medidas basicas contra a infecgao

—Em caso de indisposi¢do evitar frequentar a escola, o trabalho e
também evitar sair de casa

—Ampla divulgacao das diretrizes de atendimento nas instrugées médicas
(sugerindo consultas prévias por telefone)

—Prevencgao de discriminagao contra os infectados, os que tiveram contato
com infectados e os profissionais de saude




+ Fornecer informagdes adequadas aos japoneses em paises em que ha

expansao da doenca infecciosa, aos que retornaram do exterior e aos
estrangeiros residentes no Japao.

(2) Vigilancia e fornecimento de informacoes

- Verificar os pacientes com suspeita de infecgao, através de relatos
médicos e realizacao de testes necessarios.
- Reforgar o sistema de testes, utilizando também as instituicoes

privadas e locais. Averiguar e ajustar o sistema de realizagao do teste
PCR.

- Continuar a desenvolver kits de testes rapido de diagnostico.

(3) Prevencao da propagacao

- Estabelecer de forma precisa medidas de prevengao da propagagao

para conter cluster (infeccao coletiva) e reduzir oportunidades de
contato fisico, levando em consideracao a situagao de cada regiao

- Solicitar medidas necessarias como fechamento de estabelecimentos e
evitar a realizagao de eventos em caso de provavel infec¢ao coletiva.
- Solicitar cooperagao para evitar espagos fechados, aglomeragoes e

com contato fisico, prestando atengdo especial nas areas
metropolitanas.

- Garantir e capacitar especialistas envolvidos para conter a infecgao
coletiva, assim como reforgar o sistema dos centros de saude.
* Implementar significativamente medidas de prevencao da infecgao nos

lugares a seguir :
—Instituicoes de saude
—Instalagoes para idosos



—Escolas

—Transporte publico

—Local de trabalho (Usar ativamente o sistema de trabalhar em casa
(teletrabalho) e jornada de trabalho escalonada)

- Continuar a restringir a entrada no Japao, recomendar a suspengao

de viagens ao exterior, fortalecer a quarentena, além de restringir a
emissao dos vistos, de modo a prevenir o fluxo dos infectados para
o pais.

(4) Servico médico

- Assegurar o sistema de fornecimento de servico médico de cada
regiao, dependendo do avancgo da infecgao.
* Fornecer tratamento médico adequado como; realizar testes com

base na consideracao dos médicos e recomendar e implementar a
hospitalizacao dos pacientes confirmados

« Estruturar o sistema de tratamento domiciliar dos infectados com sintomas

leves nas regides onde se considera haver o risco de comprometer o
fornecimento de servigo médico em hospitais aos infectados com sintomas
graves devido a aumento dos pacientes.

- Assegurar o sistema de fornecimento de servico médico por meio de

divisao das funcoes entre as instituicoes médicas locais, levando em
consideragdao um possivel aumento drastico de infectados. Garantir
numero suficiente de leitos, profissionais médicos e equipamentos
hospitalares como respiradores artificiais.

- Reforgar a disponibilidade de intérpretes especializados na area

médica e acelerar a pesquisa e tratamento clinico para vesrificar a
eficacia dos medicamentos, entre outros.



(5) Medidas econémicas e de empreqo

Nao hesitar em implementar com agilidade uma politica econdémico-
financeira necessaria e suficiente e tomar medidas ousadas a fim de
trazer de voltar a economia japonesa ao ritmo de crescimento robusto.

(6) Outros itens importantes a serem considerados

* Prestar atencao aos direitos humanos.

- Suprir materiais por meio de; aumento da produgao e fornecimento

estavel de mascaras de protecao, solugdes antissépticas, alimentos,
entre outros, distribuigcao prioritaria dos mesmos pelo governo as
instituicoes hospitalares e para idosos, e de proibicao de revenda de
mascaras.

- O Governo estreitara a coordenacao internacional, empenhando para

coletar informagodes relacionadas as situacoes de medidas tomadas
pela OMS e pelos outros paises e regides. Além disso, compartilhara
ativamente os conhecimentos obtidos no Japao com as reparticoes
incluindo a OMS e outros paises e regidoes. Também contribuira para
tomar medidas da comunidade internacional para paises e regioes,
incluindo os paises emergentes e em desenvolvimento.

- Manutenc¢ao das fungoes sociais

* Quanto a declaragao do estado de emergéncia, sera julgada de uma forma

abrangente, com base em consulta suficiente das opinides do Comité
Consultivo.



